
一 般 社 団 法 人  相 模 原 市 高 齢 者 福 祉 施 設 協 議 会 
 

事業目的 

本会は、高齢者福祉施設が使命とする高齢者の支援等を基本に、地域福祉の推進とサービ

スの質的向上を図るため、会員相模原市内の社会福祉法人が運営する高齢者福祉施設及び

事業所相互の連携と共通課題について研究、協議を行い、相模原市内に所在する施設及び

事業所の健全な発展と相模原市の高齢者福祉の推進に寄与することを目的として、高齢者

福祉施設職員の育成と資質向上のための研修事業を行う。 

 

介護職員初任者研修「通学コース」 

 

介護職員初任者研修とは、平成 25 年 4 月から「ホームヘルパー2級」に変わり新しくス

タートした介護研修です。今から介護を学ぼうとしている人におすすめの研修です。 

介護の仕事をしようという方が、業務を行う上で必要な知識・技術等をしっかり身につけ

て、介護の業務を行うことができるようになることを目的としています。 

相模原高齢者福祉施設協議会通学コースは、指定のカリキュラムを教室に通いながら勉強

して、最後に修了試験を受けて資格を取得するコースです。 

 

受講料   45,400 円 税込（受講料・テキスト代・実習費・保険料 ） 

期 間   130 時間（2か月から 3か月）施設実習あり 

 

介護職員初任者研修「通学コース」カリキュラム 

カリキュラム（単元名） 所要時間 
職務の理解 6 時間 
介護における尊厳の保持・自立支援 9 時間 

介護の基本 6 時間 
介護・福祉サービスの理解と医療連携 9 時間 
介護におけるコミュニケーション技術 6 時間 

老化の理解 6 時間 
認知症の理解 6 時間 
障害の理解 3 時間 

こころとからだのしくみと生活支援技術 75 時間 
振り返り 4 時間 

合計 130 時間 

 

 

受講対象者 満 18 歳以上で介護施設等に従事する者又は介護施設等へ就業希望する者 

定員     30 名 

 

募集から受講までの流れ 

１、募集 

２、申込み（℡・mail・FAX） 

３、申込み書類を事務局に送付 

４、事務局より資料書類送付＆受講料振込み 

５、開講に関する書類送付 

６、登校 



 

留意事項   学則にある退校処分の基準に該当の場合、退校になることがある。 

 

研修会場   和泉短期大学 実習室  

〒252-5222 神奈川県相模原市中央区青葉２－２－１ 

相模原市けやき会館 

〒252-0236 相模原市中央区富士見６－６－２３ 

相模原市あじさい会館 

〒252-0236 相模原市中央区富士見６－１－２０ 

       研修責任者  社会福祉法人 久寿会 理事長 萩原 秀男 

研修コーディネーター 和泉短期大学 准教授 佐久間 志保子 

 

課程編成責任者  和泉短期大学 准教授 佐久間 志保子 

 

過去の研修歴   平成 28年度 平成 28年 10月 4日～12月 22日（第一回） 

         平成 29年度 平成 29年 4月 17日～6月 12日（第二回） 

 

研修日程表 

研修日程表 
                    

研修期間：平成３０年５月７日 ～ 平成３０年６月２９日 

月日 時間 時間数 科目番号/項目番号/項目名 講師 会場 

５月７日 

9:50～10:50 １ 開講式、研修オリエンテーション 
高齢協・ 

佐久間志保子 

相模原市 

けやき会館 

11:00～12:30 

13:20～14:50 
３ １①多様なサービスの理解 

大平 広昭 
15:00～16:30 

16:40～18:10 
３ 

１②介護職の仕事内容や働く現場

の理解 

５月９日 

9:50～11:20 

11:30～13:00 

13:50～15:20 

15:30～17:00 

６ ２①人権と尊厳を支える介護 土田 眞由美 

５月１１日 

9:50～11:20 

11:30～13:00 
３ ２②自立に向けた介護 

石若 勇 
13:50～15:50 ２ 

３①介護職の役割、専門性と 

多職種との連携 

16:00～17:00 １ ３②介護職の職業倫理 

５月１４日 

9:50～11:50 ２ 
３③介護における安全の確保とリ

スクマネジメント 園曽 英司 

 

相模原市 

あじさい 

会館 

 

 

 

12:40～13:40 １ ３④介護職の安全 

13:50～15:20 

15:30～17:00 
３ ４①介護保険制度 萩原 秀男 



５月１６日 

9:50～11:20 

11:30～13:00 
３ 

４②医療との連携とリハビリテー

ション 
近藤 歌子 

 

相模原市 

けやき会館 
13:50～15:20 

15:30～17:00 
３ 

４③障害者総合支援法(障害者自

立支援制度)とその他制度 
及川 悦子 

５月１８日 

9:50～11:20 

11:30～13:00 
３ 

５①介護におけるコミュニケーシ

ョン 

 

 

石若 勇 

 

相模原市 

あじさい 

会館 
13:50～15:20 

15:30～17:00 
３ 

５②介護におけるチームのコミュ

ニケーション 

５月２１日 

9:50～11:20 

11:30～13:00 
３ 

６①老化に伴うこころとからだの

変化と日常 
大平 広昭 

 

相模原市 

けやき会館 13:50～15:20 

15:30～17:00 
３ ６②高齢者と健康 

５月２３日 

9:50～11:50 ２ ７①認知症を取り巻く状況 

亀 政昭 

 

 

 

 

 

相模原市 

あじさい 

会館 

12:40～13:40 １ 
７②医学的側面から見た認知症の 

基礎と健康管理 

13:50～15:50 ２ 
７③認知症に伴うこころとからだ 

の変化と日常生活 田村 政喜 

16:00～17:00 １ ７④家族への支援(認知症) 

５月２５日 

 

9:50～10:50 １ ８①障害の基礎的理解  

 

及川 悦子 

 
11:00～12:00 １ 

８②障害の医学的側面、生活障

害、心理・行動の特徴、かか

わり支援等の基礎知識 

12:50～13:50 １ 
８③家族の心理、かかわり支援の

理解（障害） 

14:00～15:30 

15:40～17:10 
３ ９①介護の基本的な考え方 

倉田 真樹 

５月２８日 

9:50～11:20 

11:30～13:00 
３ 

９②介護に関するこころのしくみ 

の基礎的理解 

 

倉田 真樹 
相模原市 

けやき会館 
13:50～15:20 

13:40～17:00 

17:10～18:10 

４ 
９③介護に関するからだのしくみ 

の基礎的理解 
櫻井 妙子 

５月３０日 

9:50～11:50 ２ 実習オリエンテーション 
高齢協・ 

佐久間志保子 

 

相模原市 

けやき会館 12:40～14:40 

14:50～16:50 
４ ９④生活と家事（講義・演習） 

鈴木 妙子 

６月１日 

 

9:00～10:30 

10:40～12:10 

13:00～14:00 

４ 

 

９⑤快適な居住環境整備と介護 

（講義・演習） 

 

難波 かつら 
和泉短期大

学 210 教室 

14:10～15:40 

15:50～17:20 
３ 

９⑪睡眠に関連したこころとから

だのしくみと自立に向けた介

護（講義・演習） 

 

神永 明日香 

和泉短期 

大学 

介護実習室 



６月４日 

9:00～10:30 

10:40～12:10 

13:00～14:00 

４ 

９⑥整容に関連したこころとから

だのしくみと自立に向けた介

護（講義・演習） 

萩原 玲子 

石山 聡志 

松本 隆之 

６月６日 

9:00～10:30 

10:40～12:10 

13:00～14:30 

14:40～16:10 

６ 

９⑦移動・移乗に関連したこころ 

とからだのしくみと自立に向けた 

介護（講義・演習） 

原田 和幸 

倉田 真樹 

高橋 大助 

６月８日 

9:00～10:30 

10:40～12:10 

13:00～14:30 

14:40～16:10 

６ 

９⑧食事に関連したこころとから

だのしくみと自立に向けた介

護（講義・演習） 

小山 結子 

金子 英明 

岸川 剛 

６月１１日 

9:00～10:30 

10:40～12:10 

13:00～14:30 

14:40～16:10 

６ 

９⑨入浴、清潔保持に関連したこ

ころとからだのしくみと自立

に向けた介護（講義・演習） 

松浦 雄介 

佐藤 のぞみ 

丹治 昌子 

６月１３日 

9:00～10:30 

10:40～12:10 

13:00～14:30 

14:40～16:10 

６ 

９⑩排泄に関連したこころとから

だのしくみと自立に向けた介

護（講義・演習） 

難波 かつら 

小野沢 徹也 

福永 勝枝 

６月１５日 

9:50～11:20 

11:30～13:00 

13:50～14:50 

４ 

９⑫死にゆく人に関連したこころ

とからだのしくみと終末期介

護（講義・演習） 

近藤 歌子 

 

相模原市 

けやき会館 

６月１８日 

9:50～11:20 

11:30～13:00 

13:50～14:50 

４ ９⑬介護過程の基礎的理解 

鈴木 妙子 

本田 千雅子 

園曽 英司 

相模原市 

けやき会館 

６月２０日 

9:00～10:30 

10:40～12:10 

13:00～14:30 

14:40～16:10 

６ ９⑭総合生活支援技術演習 

神永 明日香 

高橋 大助 

小峰 慎吾 

和泉短期 

大学  

介護実習室 

６月２２日 
10:00～12:00 

13:00～17:00 
６ 高齢者施設の実習 1回 

 

施設 

６月２３日 
10:00～12:00 

13:00～17:00 
６ 高齢者施設の実習２回 

６月２５日 

9:50～11:50 ２ 10①振り返り 

土田 眞由美 
相模原市 

けやき会館 12:40～14:40 ２ 
10②就業への備えと研修修了後に

おける継続的な研修 

６月２９日 

10:00～11:00 １ 修了評価試験 
高齢協 

佐久間志保子 

相模原市 

あじさい 

会館 
13:00～14:00 １ 修了式 

高齢協 

佐久間志保子 

＊オリエンテーション、修了評価試験も記載する。 

 


