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大平
おおひら

 広
ひろ

昭
あき

 

〈現職〉    相模原市高齢者福祉施設研修職員 

〈略歴〉    特別養護老人ホーム施設介護 更生施設・社協・精神障害者施設の相談業務 

〈資格〉    介護福祉士・社会福祉士・介護支援専門員・精神保健福祉士 

〈担当科目〉  １.職務の理解 

  ①多様なサービスの理解  

②介護職の仕事内容や働く現場の理解 

２.介護における尊厳の保持・自立支援  

①人権と尊厳を支える介護 

６.老化の理解 

①老化に伴うこころとからだの変化と日常 

②高齢者と健康 

〈その他〉   高齢者、生活保護、精神障害者、路上生活者等の様々な介護・相談業務支援の経

験を有する。 

土田
つ ち だ

 眞由美
ま ゆ み

 

〈現職〉    特別養護老人ホームグレープの里 介護職員 

〈略歴〉    病院・特別養護老人施設での介護業務 

〈資格〉    介護福祉士 

〈担当科目〉  ２.介護における尊厳の保持・自立支援  

①人権と尊厳を支える介護 

         ②自立に向けた介護 

        10.振り返り 

  ①振り返り 

  ②就業への備えと研修修了後における継続的な研修 

〈その他〉 

村上
むらかみ

 桐子
き り こ

 

〈現職〉    特別養護老人ホーム グレープの里 介護業務 

〈略歴〉    特別養護老人ホーム介護業務 ２５年 

〈資格〉    介護福祉士 介護支援専門員 

〈担当科目〉  ２.介護における尊厳の保持・自立支援  

         ②自立に向けた介護 

〈その他〉 
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石若
いしわか

 勇
いさむ

 

〈現職〉    特別養護老人ホーム塩田ホーム 施設長 

〈略歴〉    特別養護老人施設・老人保健施設介護業務・相談業務 

〈資格〉    介護福祉士・介護支援専門員・社会福祉士 

〈担当科目〉 １.職務の理解 ①多様なサービスの理解 ②介護職の仕事内容や働く現場の理解 

２.介護における尊厳の保持・自立支援 ①人権と尊厳を支える介護 

 ②自立に向けた介護 

３.介護の基本 ①介護職の役割、専門性と多職種との連携 

②介護職の職業倫理 ③介護における安全の確保とリスクマネジメント 

④介護職の安全 

５.介護におけるコミュニケーション技術 ①介護におけるコミュニケーション 

②介護におけるチームのコミュニケーション 

６.老化の理解 ①老化に伴うこころとからだの変化と日常 

７.認知症の理解 ①認知症を取り巻く状況 ②医学的側面から見た認知症の基礎 

と健康管理 ③認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活 

④家族への支援（認知症） 

９.こころとかえだのしくみと生活支援技術（講義・演習） 

①介護の基本的な考え方 ②介護に関するこころのしくみの基礎的理解 

③介護に関するからだのしくみの基礎的理解 ④生活と家事 

⑤快適な居住環境整備と介護 ⑥整容に関連したこころとからだのしくみと 

自立に向けた介護 ⑦移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に

向けた介護 ⑬介護過程の基礎的理解 ⑭総合生活支援技術演習 

１０.振り返り ①振り返り ②就業への備えと研修修了後における継続的な研修

〈その他〉  施設介護が中心であるが、生活相談やサービス総括主任の経歴もあり、在宅におけ 

 る介護についても豊富な経験と知識を有している。 

大塚
おおつか

 小百合
さ ゆ り

 

〈現職〉   特別養護老人ホーム ケアプラザさがみはら 施設長 

〈略歴〉   特別養護老人ホーム介護業務 ７年 

〈資格〉   社会福祉士・精神保健福祉士・介護支援専門員 

〈担当科目〉 ３.介護の基本 

③介護における安全の確保とリスクマネジメント 

④介護職の安全 

４.介護・福祉サービスの理解と医療との連携 

 ①介護保険制度 

〈その他〉  社会福祉士の資格を有しての医療機関等の相談業務の経験がある上に、高齢者介護 

施設の開設から運営管理に携わった経歴もあり、現場の労務管理や法制度に関する 

幅広い知識を有している。 
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萩原
はぎわら

 秀男
ひ で お

 

〈現職〉    特別養護老人ホーム中の郷 施設長 薬剤師 

〈略歴〉    特別養護老人ホーム管理全般・薬剤管理 16年 

〈資格〉    薬剤師・介護支援専門員 

〈担当科目〉  ４.介護・福祉サービスの理解と医療との連携 

  ①介護保険制度 

②医療との連携とリハビリテーション 

〈その他〉   長年、薬剤師の業務に携わり、医療全般の知識は勿論のこと施設・在宅ケアマネ 

としての経験もあり、施設ケアマネでは理学療法士とリハビリ計画を検討しケア

プラン作成にも従事している 

 

及川
おいかわ

 悦子
え つ こ

 

〈現職〉    特別養護老人ホーム柴胡苑 施設長 

〈略歴〉    障害者の生活相談員（支援員）施設長業務 

〈資格〉    社会福祉士・精神保健福祉士 

〈担当科目〉  ４.介護・福祉サービスの理解と医療との連携 

        ③障害者総合支援法（自立支援制度）とその他制度 

         ８.障害の理解  

①障害の基礎的理解 

        ②障害の医学的側面、生活障害、心理行動の特徴、かかわり支援等の基礎的知識 

        ③家族の心理、かかわり支援の理解 

〈その他〉   障害施設において、長年、相談業務を経験しており、障害についての豊富な経験 

と知識を有している。 

近藤
こんどう

 正行
まさゆき

 

〈現職〉    デイサービスセンター 塩田ホーム 介護職・相談員 

〈略歴〉    特別養護老人ホーム介護業務 ７年 

〈資格〉    介護福祉士 

〈担当科目〉  ５.介護におけるコミュニケーション技術 

①介護におけるコミュニケーション 

②介護におけるチームのコミュニケーション 

 

〈その他〉 
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田村
た む ら

 政喜
ま さ き

 

〈現職〉    グループホームななかまど 管理者 

〈略歴〉    病院・看護助手 5年 デイサービス介護業務 グループホーム介護業務２０年 

〈資格〉    介護福祉士 

〈担当科目〉  ７.認知症の理解 

①認知症を取り巻く状況 

②医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理 

③認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活 

④家族への支援 

〈その他〉   病院、デイサービスセンターやグループホームで精神障害や認知症の利用者の介

護経験を有する。 

石橋
いしばし

 正和
まさかず

 

〈現職〉    特別養護老人ホーム 青根苑 施設長 

〈略歴〉    医療施設等での臨床検査・特別養護老人ホームでの介護職・生活相談員 

〈資格〉    臨床検査技師 

〈担当科目〉  ６.老化の理解 

②高齢者と健康 

〈その他〉   医療臨床の業務に携わった後、施設介護や生活相談、サービス総括・施設管理に 

従事した経歴から、加齢に伴う心身の変化、障害疾病に関する医学的知識、高齢

者の心理等に関する知識を有している。 

亀
かめ

 政
まさ

昭
あき

 

〈現職〉    グループホーム中の郷 管理者 

〈略歴〉    特別養護老人ホーム介護業務 １１年・施設ケアマネ 

〈資格〉    介護福祉士・介護支援専門員・認知症介護指導者 

〈担当科目〉  ７.認知症の理解 

         ①認知症を取り巻く状況 

②医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理 

③認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活 

④家族への支援 

〈その他〉   デイサービスや特養認知症高齢者の介護業務を経験しており、認知症介護指導者 

の資格も有している。 
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倉田
く ら た

 真樹
ま さ き

 

〈現職〉    特別養護老人ホーム中の郷 介護課長及び生活相談員 

〈略歴〉    特別養護老人ホーム施設介護・生活相談員業務 1７年 

〈資格〉    介護福祉士・介護支援専門員 

〈担当科目〉  １.職務の理解 

  ①多様なサービスの理解 

３.介護の基本 

①介護職の役割、専門性と多職種との連携 ②介護職の職業倫理 

４.介護・福祉サービスの理解と医療との連携 

  ①介護保険制度 

９.こころとからだのしくみと生活支援技術（講義・演習） 

①介護の基本的な考え方 ②介護に関するこころのしくみの基礎的理解 

④生活と家事 

〈その他〉   施設介護が中心であるが、生活相談やサービス総括主任の経歴から在宅における 

介護にも精通している。 

家事援助についても豊富な実務経験と知識を有している。 

鈴木
す ず き

 妙子
た え こ

 

〈現職〉    特別養護老人ホーム相陽台ホーム サービス提供責任者 

〈略歴〉    株式会社訪問サービス 10年 社福施設訪問サービス業務 4年 

〈資格〉    介護福祉士 

〈担当科目〉  ９.こころとからだのしくみと生活支援技術（講義・演習） 

①介護の基本的な考え方 

②介護に関するこころのしくみの基礎的理解 

  ④生活と家事 

         ⑬介護過程の基礎的理解 

〈その他〉   訪問介護業務とサービス提供責任者を 10 年以上経験し、サービス提供責任者で

はケアプランの作成にも携わっている。 

 

櫻井
さくらい

 妙子
た え こ

 

〈現職〉    特別養護老人ホーム柴胡苑 介護主任 

〈略歴〉    介護業務 9年・講師 7年 

〈資格〉    介護福祉士・介護福祉士実習指導者・ホームヘルパー2級・介護教員 

〈担当科目〉  ９.こころとからだのしくみと生活支援技術 

③介護に関するからだのしくみの基礎的理解 

〈その他〉    
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小野沢
お の ざ わ

 徹也
て つ や

 

〈現職〉    特別養護老人ホームラペ相模原 介護職員・生活相談員 

〈略歴〉    特別養護老人施設介護業務 5年 障害支援2年 

〈資格〉    介護福祉士 

〈担当科目〉  ９.こころとかえだのしくみと生活支援技術（講義・演習） 

⑤快適な居住環境整備と介護 

⑧食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

⑩排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

⑪睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

        10.振り返り 

  ①振り返り 

  ②就業への備えと研修修了後における継続的な研修 

〈その他〉   施設介護が中心であるが、障害者の支援・介護に携わった経歴から在宅における 

介護にも知識を有している。福祉用具や住宅改修に関する幅広く知識、技術を有 

している。 

 

萩原
はぎわら

 玲子
れ い こ

 

〈現職〉    デイサービスセンター東林間シニアクラブ 介護職員、生活相談員 

〈略歴〉    デイサービス介護業務 13年 

〈資格〉    介護福祉士・介護支援専門員 

〈担当科目〉  ５.介護におけるコミュニケーション技術 

①介護におけるコミュニケーション 

②介護におけるチームのコミュニケーション 

９.こころとからだのしくみと生活支援技術（講義・演習） 

         ⑥整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

⑬介護過程の基礎的理解 

〈その他〉 

原田
は ら だ

 和幸
かずゆき

 

〈現職〉    特別養護老人ホーム中の郷 介護課長 

〈略歴〉    特別養護老人施設介護業務 １７年 

〈資格〉    介護福祉士 介護支援専門員 

〈担当科目〉  ３.介護の基本 

①介護職の役割 ②介護職の職業倫理 

９.こころとからだのしくみと生活支援技術（講義・演習） 

⑤快適な居住環境整備と介護 

         ⑦移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

〈その他〉   施設での看取り介護を実践しているが、居宅や施設での看取り介護についても専 

        門的な研修を修了し、豊富な経験と知識を有している。 



【講師紹介】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金子
か ね こ

 英明
ひであき

 

〈現職〉    ずっと我が家上溝本町 

〈略歴〉    老人保健施設・特別養護老人ホーム介護業務 10年 

〈資格〉    介護福祉士 

〈担当科目〉  ９.こころとからだのしくみと生活支援技術（講義・演習） 

⑧食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

⑨入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

〈その他〉 

山口
やまぐち

 克美
か つ み

 

〈現職〉    特別養護老人ホーム 青根苑 介護業務 

〈略歴〉    医療施設・特別養護老人ホーム 介護業務 ２０年 

〈資格〉    介護福祉士 

〈担当科目〉  ９.こころとからだのしくみと生活支援技術 

⑦移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

⑨入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

（講義・演習） 

〈その他〉 

長谷川
は せ が わ

 由佳
ゆ か

 

〈現職〉    特別養護老人ホーム ラペ相模原 介護業務 

〈略歴〉    医療施設・デイサービス・訪問介護・特別養護老人ホーム等 介護業務 11年 

〈資格〉    介護福祉士 

〈担当科目〉  ９.こころとからだのしくみと生活支援技術（講義・演習） 

⑩排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

〈その他〉 

神永
かみなが

 明日香
あ す か

 

〈現職〉    シルバータウン相模原特別養護老人ホーム 介護職員 

〈略歴〉    特別養護老人施設介護業務 9年 

〈資格〉    介護福祉士 

〈担当科目〉  ９.こころとからだのしくみと生活支援技術（講義・演習） 

⑨入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

         ⑪睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

         ⑭総合生活支援技術演習 

〈その他〉 



【講師紹介】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岸川
きしかわ

 剛
たけし

 

〈現職〉    特別養護老人ホームコスモスホーム 生活相談員 

〈略歴〉    特別養護老人施設介護業務 11年・相談業務 3年 

〈資格〉    介護福祉士 

〈担当科目〉  ９.こころとからだのしくみと生活支援技術（講義・演習） 

⑥整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

⑧食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

〈その他〉 

石山
いしやま

 聡
さと

志
し

 

〈現職〉    特別養護老人ホーム東林間シニアクラブ 介護職員 

〈略歴〉    特別養護老人ホーム施設介護業務 11年 

〈資格〉    介護福祉士 

〈担当科目〉  ９.こころとからだのしくみと生活支援技術（講義・演習） 

         ⑥整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

⑩排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

⑬介護過程の基礎的理解 

⑭総合生活支援技術演習 

〈その他〉 

 

近藤
こんどう

 歌子
う た こ

 

〈現職〉    特別養護老人ホーム中の郷 看護師 

〈略歴〉    病院看護業務 30年・特別養護老人ホーム看護業務 5年 

〈資格〉    看護師 

〈担当科目〉  ３.介護の基本 

③介護における安全の確保とリスクマネジメント 

④介護職の安全 

９.こころとからだのしくみと生活支援技術（講義・演習） 

⑫死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終末期介護 

〈その他〉   昭和 58年より病院の外来、病棟に勤務。 

 

鍛冶
か じ

 雄樹
ゆ う き

 

〈現職〉    特別養護老人ホーム 相陽台ホーム 介護支援専門員 

〈略歴〉    特別養護老人ホーム介護業務 ６年 ケアメンジメント業務 ４年 

〈資格〉    介護福祉士 社会福祉士 介護支援専門員 

〈担当科目〉  ９.こころとからだのしくみと生活支援技術（講義・演習） 

⑬介護過程の基礎的理解 

〈その他〉 



【講師紹介】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高橋
たかはし

 大助
だいすけ

 

〈現職〉    特別養護老人ホーム中の郷 短期入所生活相談員 

〈略歴〉    特別養護老人施設介護業務 1９年 

〈資格〉    介護福祉士 

〈担当科目〉  ９.こころとからだのしくみと生活支援技術（講義・演習） 

⑥整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

         ⑦移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

⑨入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

⑭総合生活支援技術演習 

〈その他〉 

小山
こ や ま

 結子
ゆ う こ

 

〈現職〉    特別養護老人ホームコスモスホーム 介護職員 

〈略歴〉    特別養護老人ホーム介護業務 15年 

〈資格〉    介護福祉士 

〈担当科目〉  １.職務の理解 

②介護職の仕事内容や働く現場の理解 

〈その他〉 

松本
まつもと

 隆之
たかゆき

 

〈現職〉    特別養護老人ホーム東林間シニアクラブ 介護職員 

〈略歴〉    特別養護老人施設介護業務 15年 

〈資格〉    介護福祉士 

〈担当科目〉  ９.こころとからだのしくみと生活支援技術（講義・演習） 

         ⑥整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

⑩排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

⑭総合生活支援技術演習 

〈その他〉 

羽二生
は に ゅ う

 真人
ま さ と

 

〈現職〉    特別養護老人ホーム 青根苑 介護業務 

〈略歴〉    特別養護老人ホーム介護業務 １５年 

〈資格〉    介護福祉士 介護支援専門員 

〈担当科目〉  ９.こころとからだのしくみと生活支援技術（講義・演習） 

⑦移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

〈その他〉 



【講師紹介】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講師紹介】 

 

 

 

 

 

 

 

福永
ふくなが

 勝
かつ

枝
え

 

〈現職〉    特別養護老人ホームラペ相模原 介護係長 

〈略歴〉    特別養護老人施設介護業務 １３年  

〈資格〉    介護福祉士 

〈担当科目〉  ９.こころとからだのしくみと生活支援技術（講義・演習） 

⑧食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

         ⑩排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

〈その他〉 

本田
ほ ん だ

 千
ち

雅子
が こ

 

〈現職〉    特別養護老人ホーム相陽台ホーム 機能訓練指導員 

〈略歴〉    特別養護老人ホーム医務業務・デイサービス 機能訓練指導員 12年 

〈資格〉    看護師 

〈担当科目〉  ６.老化の理解 

①老化に伴うこころとからだの変化と日常 

②高齢者と健康 

９.こころとからだのしくみと生活支援技術（講義・演習） 

③介護に関するからだのしくみの基礎的理解 

⑫死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終末期介護 

⑬介護過程の基礎的理解 

〈その他〉   長年に渡り福祉分野での医療業務に携わってきた。デイサービスの介護計画作成

の経験も踏まえ、現在は施設入居者の機能訓練計画書作成も統括している。 

武田
た け だ

 邦
くに

裕
ひろ

 

〈現職〉    ずっと我が家上溝本町 介護業務 

〈略歴〉    特別養護老人ホーム介護業務 ９年 

〈資格〉    介護福祉士 

〈担当科目〉  ９.こころとからだのしくみと生活支援技術（講義・演習） 

⑧食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

⑨入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

⑩排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

⑪睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

⑫死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終末期介護 

〈その他〉 

 



【講師紹介】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情野
せ い の

 貴子
た か こ

 

〈現職〉    千代田デイサービスセンター 介護業務 

〈略歴〉    介護業務 １１年 

〈資格〉    介護福祉士 

〈担当科目〉  ９.こころとからだのしくみと生活支援技術（講義・演習） 

⑦移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

⑭総合生活支援技術演習 

〈その他〉 


