
 

 

 
 
 

 

 

 

 

教員紹介： 

 

和泉短期大学専攻科 准教授   佐藤 美紀 

 

介護福祉士として特別養護老人ホームにて 7 年、介護教員として２０年。主な研

究テーマは認知症・介護技術関連。神奈川県介護福祉士会理事を務める。神奈川

県介護福祉士会では国家試験対策講座を受け持つ。 

負担の少ない移動・移乗技術 

【研修内容】 

 移乗・移動の技術を勉強します。ボティメカニクスの原則を知って、腰痛を予防しましょう。 

また、技術はボディメカニクスやキネステティクの技術、スライティングボードやシートを活用

し負担の少ない移動技術を学びます。現場で使える、あなたなりの技術の習得を目指してくださ

い。 

 

用意するもの：マスク着用 動きやすい服装（ジーンズ不可）上履き 

 

場所：和泉短期大学 2号館地下実習室 （駐車場のご用意はございません） 

学校紹介： 

和泉短期大学専攻科は相模原市を拠点とした介護福祉士養成校である。和泉福

祉専門学校から改組され 17 年が経つ。過去の国家試験合格率 98.7％の実績があ

る。昨年度は 100％であった。 
 


