
地区 参照 事業所名 所在地 問合せ先 日時 定員 行事名 詳細

高

齢

協

特別養護老人ホーム　ライフホーム城山 緑区小倉１６２０ 042-783-0018

11月7日(土)
11：00～13：00

11月14日(土)
11：00～13：00

両日とも5名 施設見学＆試食会 相模川のほとりにあり、緑に囲まれて四季折々の景色を眺めながら、ゆったりとお過ごしいただけま
す。施設の食事を体験できる試食会も開催するので、是非一度見学に来てください。

老

健

協

介護老人保健施設ケアガーデンさがみ湖 緑区寸沢嵐3334-2 042-685-0615

①施設見学会　11月7日(土)～11月15日
(日)
10：00～15：00
　
②介護の日イベント　11月15日(日)
11：00～15：00

なし 2026「介護ウィーク」
■介護を身近に感じる日■

①施設見学会・相談会
②リハビリ＆リハ器具など体験会　”心とからだの健康づくり　講演会”

高

齢

協

特別養護老人ホーム中の郷 緑区大島1556番地 042-763-0005 11月7日(土)～11月13日(金)
10：00～16：00

なし 『中の郷利用者作品展』
特養従来型、ユニット型・グループホーム・デイサービス・ケアハウスの利用者が作った作品を展示
して地域の方々に福祉施設での活動や地域コミュニティーの創造に繋げていきます。
※作品展会場はケアハウス談話コーナー

高

齢

協

特別養護老人ホームケアプラザさがみはら 緑区大島295 042-713-3818 11月7日(土)～11月15日(日)
9：00～17：00

なし 【施設見学会・介護についての相談会】 特別養護老人ホームケアプラザさがみはらにおける
①事業所見学　②サービス内容説明　③専門職による介護相談

高

齢

協

特別養護老人ホーム　青根苑 緑区青根1728-1 042-787-8230

11月８日(日)
14：00 ～ 16：00

11月14日(土)
10：00 ～ 15：00
※介護ウィーク期間中は見学・相談可

なし
11月８日(日)　ミュージックバー

11月14日(土)　福祉用具・介護機器体験

11月８日(日)　ミュージックバー
１階喫茶スペースにて昔懐かしい音楽を聴きながら、ゆったりとした時間を楽しめるミュージック
バーを開催します。懐かしの歌や親しみのある音楽と飲み物を片手に、ご入居者とともに楽しく交流
していただける催しです。
11月14日(土)　福祉用具・介護機器体験
施設内で使用している福祉用具や介護機器、施設内設備を実際に使用し体感していただきます。

高

齢

協

特別養護老人ホーム　相模湖みどりの丘 緑区寸沢嵐1019-8 042-685-1165 11月8日(日)
10：00 ～ 15：00

なし 「第20回　福祉のつどい」
相模湖地区

相模湖交流センターにて、「福祉のつどい」に参加予定

【当日内容】
・各種展示・福祉バザー・ふくし絵手紙コンクール・福祉体験コーナー等

高

齢

協

介護老人福祉施設　さがみ湖桂寿苑 緑区寸沢嵐3331番地 042-685-2526
11月10日(火)～11月13日(金)
10：00～11：30
14：00～15：30

1組3名まで
（電話予約）

➀ 施設見学　② 介護相談　③ 特養はどんなところ?

➀ 入所を検討している方、施設に興味をお持ちの方に施設見学を通して特養での暮らしを感じ取って頂きたいと思

います。見学希望の方は事前に予約を取り来所して下さい。施設内はマスク着用でご案内致します。案内時間は
15分～20分程度を予定しています。見学後の介護相談は予約時にお申し出下さい。

② 生活相談員・介護支援専門員を中心に施設の専門職がご相談に対応致します。

③ 「特養とは?」「ショートステイとは?」等の疑問にお答えし、施設をより身近に感じて頂けるように努めま

す。（地域住民等との交流の機会を設け地域課題の把握に努めます。）

高

齢

協

社会福祉法人　東京武尊会
ボーナビール二本松ケアセンター

緑区二本松2-30-39 042-772-4121 11月15日(日)
13：00～15：00

なし ボーナビール二本松ケアセンター文化祭
　ご利用者様の作品展示、入居者のレクレーション体験（ダーツ＊景品あり）、ヨーヨー釣り、わた
がし、介護相談、入所相談、栄養相談、求職相談、健康相談（血圧測定等）、機能訓練のパワーリハ
ビリの機器体験など。

老

健

協

医療法人財団明理会
介護老人保健施設
相模原ロイヤルケアセンター

緑区大島380番地1 042-760-0040 11月15日(日)
9：30～12：00

なし
IMSグループ
相模原ロイヤルケアセンター
介護フェスティバル　2026

地域交流・地域貢献事業として、下記を実施予定
（感染症などの状況や今後の検討により、予告なく内容を変更する場合があります）
・施設の紹介や介護相談、管理栄養士による在宅介護における食事に関する講演を予定
・ユニ・チャームより、在宅介護におけるオムツ選定や当て方などの講演を予定
・各種移動販売やキッチンカーなどの出店も予定
※当日参加者へ、無料プレゼントを配布予定

高

齢

協

特別養護老人ホームみたけ 中央区下九沢980 042-700-0277 11月7日(土)～11月14日(土)
10：00～17：00

なし 「施設見学相談会」
特別養護老人ホームみたけ、ショートステイみたけ、デイサービスセンターみたけ、
特定ケアハウスみたけ、居宅介護支援センターみたけ　における　①事業所見学
②サービス内容説明　③専門職による介護相談　④福祉用具の使用体験　など。

高

齢

協

特別養護老人ホーム　縁JOY 中央区田名7691-1
042-764-1110

enjoy@fukushimur
a.or.jp

11月14日(土)
11:00 ～ 14:00

50名 炊き出し訓練
敷地駐車場内にて炊き出し訓練を行います。当日は電気が使用できない状況を想定した災害訓練を実
施。炊き出し訓練を行い地域の皆様に無料で配布予定です。

高

齢

協

はあとぴあ 中央区清新7-4-1 042-786-8320 11月8日(日)
11：00～15：00

なし 福祉器具体験 車いすや介護ベットなど福祉で使用している器具や機器を実際に体験していただく。

老

健

協

相和会介護老人保健施設青葉の郷 中央区青葉3-36-1 042-750-1116 11月11日(水)
14：00～15：30

20名 福祉用具機器展示会と高齢者疑似体験
福祉用具のイノベーションsンに来ていただき、地域の人たちに福祉用具の紹介を行う。また、地域の
人たちに高齢者の疑似体験を行ってもらう。地域の回覧板等で参加者を募集する

高

齢

協

デイサービスセンター桜の園 中央区光が丘３－２－１ 042-750-6750 11月14日(土)
14：00～16：00

20名 さくらカフェ

認知症カフェの開催。認知症のある方、そのご家族、介護をしている方、おしゃべりがしたい方、桜
の園をのぞいてみたい方。どなたでも参加できます。
参加費用　１００円

＊予約が必要となっています。お気軽にご連絡ください。

高

齢

協

特別養護老人ホーム相模原敬寿園 南区磯部4507-1
046-298-1555

事務担当まで

10月24日(土)
11:30～13:30

※詳細はお問い合わせの際にご案内と
させていただきます

5名 芋煮会
施設行事である芋煮会イベントへ参加し、体感いただきます。外部ボランティアの協力も得ながら盛
大に開催予定、また、本場山形より取り寄せた食材も使用、本場の味を堪能いただけます。併せてご
希望の方へ施設案内を実施させていただきます。

高

齢

協

ケアハウス　グレープハウス 南区西大沼5-4-20 042-741-0054 11月7日(土)～11月15日(日)
10：00～17：00

なし 芋煮会＆施設見学相談会 芋煮会は11月12日（木）11：00～13：00開催
施設見学・相談会は11月7日(土)～15日(木)10：00～17：00

高

齢

協
シルバータウン相模原特別養護老人ホーム 南区大野台５－１３－７ 042-755-0301 11月7日(土)

10：00～15：00
なし

①おおのだいマルシェ

②認知症VR体験

①おおのだいマルシェ
地域の作業所や地元の野菜販売、ワークショップなど多くの模擬店が出店し歌や踊りなどのイベント
も開催します。
②VR体験
認知症体験としてVRを使った模擬体験ができます。VRを使って認知症の方がどのように見え感じて
いるのか知ることができる貴重な機会です。

高

齢

協

特別養護老人ホーム　東林間シニアクラブ 南区上鶴間6-6-1 042-767-2210 11月7日(土)
10：00～15：00

①35名

②なし

①「老い」と「死」のリアル
より良い人生を送るために今から考えておくべきこと

②シニア秋祭り

①2026年もシニアクラブは「最期まで自分らしく生活する為に」をテーマに、社会福祉法人蓬莱会
常任理事の大塚小百合さんを講師に迎え、ACP（アドバンス・ケア・プランニング）はじめとする
「老い」と「死」についてをテーマに皆様と共に考えます。
②文化祭会場の見学（特別養護老人ホーム、デイサービス、ケアハウスの作品展示）
ワークショップ　転写キーフォルダーを作ろう
綿菓子・ポップコーンの無料提供。フリーマーケット。ベルスリープランのキャンドル販売。

高

齢

協

社会福祉法人幸会
特別養護老人ホーム幸園

南区相模大野9-12-22 042-766-1700 11月8日(日)
10：45～1時間程度

20名
（事前申込）

今日から始める！
高血圧予防と改善
〜おいしく減塩・楽しく下げる元気のコツ〜

導入 (5分)高血圧が引き起こす脳卒中や心疾患、要介護リスクとの関係をわかりやすく解説
知識 (15分)正しい血圧測定（実践してもらう）
実践① (15分)食事：我慢しない減塩テク減塩の工夫、隠れ塩分チェック
実践② (10分)運動＆生活：座ってできる体操血流を良くする「手足のグーパー体操」「ふく
らはぎのストレッチ」などの体験
まとめ (5分)質疑応答と今日の復習持ち帰り

　　　2026介護ウィーク参加施設一覧　　【実施期間：11月7日（土）～11月15日（日）】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※期間外開催あり

主催：一般社団法人相模原市高齢者福祉施設協議会　　共催：相模原市介護老人保健施設協議会

後援：相模原市、（社福）相模原市社会福祉協議会
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